
 

 

 

 

  じめじめと蒸
む

し暑
あつ

い日
ひ

が増
ふ

えてきました。食
しょく

中
ちゅう

毒
どく

が起
お

こりやすい時
じ

期
き

です。手
て

洗
あら

いを基
き

本
ほん

に、食
しょく

事
じ

の衛
えい

生
せい

には

十
じゅう

分
ぶん

気
き

をつけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

愛
あい

知
ち

県
けん

内
ない

で生
せい

産
さん

された食
しょく

材
ざい

をたくさん使
し

用
よう

します。愛
あい

知
ち

県
けん

の豊
ゆた

かさが詰
つ

まった給
きゅう

食
しょく

を味
あじ

わいましょう！ 

【献
こん

立
だて

：ごはん、牛
ぎゅう

乳
にゅう

、めひかりのフライ、かりもりのごま酢
ず

和
あ

え、アカモクつみれのすまし汁
じる

、蒲
がま

郡
ごおり

みかんプチゼリー】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令
れい

和
わ

６年
ねん

 ６月
がつ

１日
ついたち

 

一
いちの

宮
みや

聾
ろう

学
がっ

校
こ う

 給
きゅう

食
しょく

室
しつ

 

６月
がつ

１９日
にち

は「愛
あい

知
ち

を食
た

べる学
がっ

校
こ う

給
きゅう

食
しょく

の日
ひ

」 

 上
うえ

の１２個
こ

のマークは『食
しょく

育
いく

ピクトグラム』（農
のう

林
りん

水
すい

産
さん

省
しょう

）です。

６月
がつ

は食
しょく

育
いく

月
げっ

間
かん

。今
いま

をいきいきと生
い

きることはもちろん、生
しょう

涯
がい

にわ

たって心
こころ

も体
からだ

も健
けん

康
こ う

でいられるよう、「食
た

べること」について考
かんが

える１か月
げつ

にしましょう。 

食
しょく

育
いく

やピクトグラムについて、詳
くわ

しくは・・・ 

食
しょく

育
い く

推
すい

進
し ん

基
き

本
ほん

計
けい

画
か く

  リーフレット 

米
こめ

（あいちのかおり） 

【愛知県産
あいち けん さん

】 

みかん 

【蒲
がま

郡
ごおり

市
し

産
さん

】 

かりもり 

【愛
あい

知
ち

県
けん

産
さん

】 

メヒカリ 

【愛
あい

知
ち

県
けん

産
さん

】 

アカモク 

【愛
あい

知
ち

県
けん

産
さん

】 

れんこん 

【愛
あい

知
ち

県
けん

産
さん

】 

ほうれんそう 

【愛
あい

知
ち

県
けん

産
さん

】 

牛
ぎゅう

乳
にゅう

 

【愛
あい

知
ち

県
けん

産
さん

】 

愛
あい

知
ち

県
けん

産
さん

、盛
も

りだくさん！ 


